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|. EDICION

Bienvenido/a a la |. edicidn de Trijacar-Ovimancha
Triatlan.

Fecha: Sabado, 0 de septiembre
Hora: [7:00

Lugar: Honrubia, Cuenca

Con esta guia del Triatleta, queremos proporcionarte
toda |a informacion necesaria para que puedas disfrutar
de todo lo que tenemos preparado para ti en este dia
tan especial, viviendo una experiencia tnica de triatlan
(inica en un entorno natural incomparable.

Para cualquier duda puedes acudir a la pagina web
o mandarnos un correo a infol@trijucar.com
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http://www.trijucar.com

RECOGIDA DE DORSALES

SABADO a SEPTIEMBRE
» de 12:00 a 1a:00

PLAZA CONSTITUCION
|6730 Honrubia, Cuenca

%  CAFE DE BIENVENIDA

Cuando retires tu dorsal, te estaremos
esperando con un café de bienvenida

IMPORTANTE: Para retirar el dorsal sera necesario mostrar
confirmacian de inscripcion, DN o licencia Federativa

AAAAAAAAA

(5
mav  (F) JOFEMESA o

ALQUILER DE MAQUINARIA TR AT . o

- u" Ayuntamiento de
" ||HONRUBIA

EST.19



DORSALES

OLIMPICD SPRINT SPRINT-RELEVOS

TRIJUCAR TRIJUCAR TRIJUCAR

— Ovimancha— —= Ovimancha— = Ovimancha—

000 000 000

NOMBRE

NOMBRE NOMBRE

N {F) JOFEMESA u

ALQUILER DE MAQUINARIA TR AT . o

.a.:*.'—"*' Ayuntamiento de
{lHoNRUBIA




BOLSA DEL CORREDOR
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Con tejido skindrun - drysens - ecotech - elastec - microtech

» Medalla Finisher

Mddalla de metal persoanlizada con la imagen del evento

» Gorro

Gorro personalizado con |a imagen del evento

» Multidorsal ' TRLUCAR
Dorsal pretex + multidorsal (pegatinas)

)) Chip

Chip tobillo de neopreno para el control de tiempos por segmentos
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PROGRAMA

2:00 a 15:00 Entrega de dorsales

7:10 Salida Sprint y Sprint Relevo Masculino Boxes Ti

|

14:00 Apertura 12

19:30 Cierre 17

12:30 Apertura Tl o

1B-30 Cierre T _ocalizacidn

17:00 Salida Olimpico Masculing Entrega de dorsales y Guardarropa

17:['5 Sa |[E [ I'mplcu FEI’I’IEI’III’I[I Plaza la Constitucian, 16730 Honrubia, Cuenca - https://maps.app.goo.al/PEMIHdquTFBrBYNF7
|

|

7.'5 SE IEEI S]JPII'I’[ y Sprmt RElEVD FEITIE””-ID Marcan 16214 Cuenca - https://maps.app.goo.gl/CRAcxn7YwFZpZTiAA
20:30 Cierre Meta Boxes 12
ZI_I]D EﬂtFEgEI dE |JI"EITIII]S Plaza |a Constitucian, 16730 Honrubia, Cuenca - https://maps.app.goo.gl/ PEMIHdquTFBrEYNF7
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https://maps.app.goo.gl/PEM1HdquTFBr6YNF7
https://maps.app.goo.gl/CRAcxn7YwFZp27jAA
https://maps.app.goo.gl/PEM1HdquTFBr6YNF7

NATACION - OLIMPICO

RECORRIDO NATACION DESTANCIA OLIMPICA, TRIATLON TRIJUCAR-OVIMANCHA
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{200 mts

iPreparate para nadar en un paraiso interior!

El Triatlan Trijacar-Ovimancha te ofrece un escenario dnico
de aguas tranquilas y tonos turquesas.

Recorrido triangular, siempre hacia |a izquierda,
dejando las boyas a tu izquierda en todo momento.
Distancia Olimpica: [a00mts




NATACION - SPRINT Y SPRINT RELEVOS

RECORRIDO NATACION DESTANCIA SPRINT, TRIATLON TRIJUC/ RKOVIMANCHA 75 u mts

iPreparate para nadar en un paraiso interior!

El Triatlan Trijacar-Ovimancha te ofrece un escenario dnico
de aguas tranquilas y tonos turquesas.

Recorrido triangular, siempre hacia |a izquierda,
dejando las boyas a tu izquierda en todo momento.
Distancia Sprint: 70 mts
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CICLISMO - OLIMPICO
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38,31 km

Recorrido de perfil mayoritariamente llano con ligeras
ondulaciones, ideal para mantener ritmos altos.

Salida desde el entorno del Pantano de Alarcan en direccicn
a Tebar, con tramas favorables para rodar acoplado.

Giro en Tebar y regreso hacia |a zona de transician, para
afrontar el dltimo sector en direccion a Honrubia.
Carreteras de buen firme y circuito réapido, donde la gestian
del ritmo y |a aerodinamica serén clave.

No permitido el Drafting

WIKILOC

serveo


https://loc.wiki/t/258230951?wa=sc

CICLISMO - SPRINT Y SPRINT RELEVOS

18,71 km

Recorrido corto y répido con perfil practicamente llano,
ideal para ritmos altos desde el inicio. Salida desde el
entorno del Pantano de Alarcan en direccian a Honrubia,
por carreteras de buen firme.

Circuito directo, sin grandes dificultades técnicas, donde |a
velocidad y la capacidad de mantener un esfuerzo constante
marcaran la diferencia antes de la carrera a pie.

No permitido el Drafting

WIKILOC
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https://loc.wiki/t/258230246?wa=sc

CARRERA A PIE - OLIMPICO
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3,72 km

Circuito urbano a 2 vueltas por el casco urbano de Honrubia,
con perfil practicamente llano y ritmo continuo.

Recorrido dindmico, con giros y cambios de direccian que
exigiran mantener |a concentracian y una buena gestitn

del esfuerzo. Zona ideal para pablico, generando un ambiente
constante que acompaiia al triatleta durante todo el
segmento.

® Avituallamiento liquido en el km 1,7 y 6.4
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https://loc.wiki/t/255269225?wa=sc
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3,22 km

Circuito urbano a | vuelta por el casco urbano de Honrubia,
con perfil practicamente llano y ritmo continuo.

Recorrido dindmico, con giros y cambios de direccian que
exigiran mantener |a concentracian y una buena gestitn

del esfuerzo. Zona ideal para pablico, generando un ambiente
constante que acompaiia al triatleta durante todo el
segmento.

® Avituallamiento liquido en el km 1,7
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https://loc.wiki/t/255270097?wa=sc

AVITUALLAMIENTO EN RECORRIDD

TRANSICIONES CICLISMD CARRERA A PIE

Tl a la salida del agua antes En el punto kilométrico 10, En el punto kilométrica 1.7y
de coger |a bici en boxes (olimpico) en la localidad b.4yen Meta
de Tébar
Agua Agua Agua + Sdlido
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LORTES DE TIEMPD

OLiMPICO SPRINT SPRINT RELEVOS
P h- 35 - 35 -

olo 7} 50 - 50 -
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SERVICIOS AL TRIATLETA

- parking guardarropa vestuario
(£ S
( fisioterapia \ avituallamiento duchas
. |
LQ \ <
Izél -‘ P‘.b'
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SERVICIOS AL TRIATLETA

Con el objetivo de facilitar |a logistica del evento Triatldn Trijacar Ovimancha, se pondré a disposicidn de los
participantes un servicio de autobds entre las dreas de transician. Se habilitara traslado desde la TZ hasta la Tl

antes de |a competicion, permitiendo a los deportistas desplazarse comodamente hasta el punto de inicio.

Asimismo, una vez finalizado el seqmento de natacian, distancia sprint-relevos, también se podré utilizar este servicio
para regresar desde la Tl a la T2.

El precio por trayecto seré:

-De T2 aTl: D€
-De Tl a T2 (sin bicicleta): DE

Este servicio estd pensado para mejorar |a experiencia del triatleta y optimizar los desplazamientos durante |a jornada.
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POST META

Cuando cruces |a meta... no te preocupes por nada,
nosotros nos encargamos de todo. Te espera una
zona de recuperacian espectacular, donde podras

~ disfrutar de un avituallamiento completo con fruta
TR“ucAH fresca, bebidas, productos locales y todo lo
OVIMANCE NECEsario para reponer energias como te
MEreces.

JONADE RECU

I:-‘hll

Pero eso no es todo... te adelantamos que vivirds
una cena (nica con productos de |a tierra,
pensada para que recuperes, disfrutes y celebres
tu esfuerzo como toca.

Porque en TRIJOCAR-OVIMANCHA cuidamos cada

detalle y, sobre todo, cuidamos al triatleta.
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ZONA FOTOMATON FINISHER

_.—-'-I |'r'-r

En el Triatlan Trijicar-Ovimancha, tu llegada a meta
no serd solo el final... serd el inicio de un recuerdo

= inolvidable. Nada mas cruzar la linea de meta,
todos los Triatletas podran acceder a nuestro exclusivo
c:- " Fotomatdn Finisher, donde podras inmortalizar ese

=2 Ov]mancha'—* momento que tanto has luchado por conseguir.

é Con tu medalla al cuello, el cansancio en el cuerpo y la

felicidad en |a cara, tendras |a oportunidad de posar,
sonreir y celebrar junto a compaieros, amigos o familia.

Un instante épico, auténtico y lleno de emocian que
quedara para siempre.

Porque no solo se trata de competir... se trata de vivirlo
y recordarlo.
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LIN TRIATL[:IN PARA TI,
LN TRIATLON PARA LA
FAMILIA
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RETRANSMISION EN DIRECTD

Imagina esto... estas compitiendo y todo el pueblo
est4 contigo. En TRIJOCAR-OVIMANCHA o solo
vienes a competir, vienes a vivir una experiencia
anica.

La prueba se retransmitira en directo en pantalla
gigante, para que familiares, amigos y todo el
piblico puedan sequir cada momento de la
competician, desde |a natacian hasta la meta.

Mientras td das lo mejor, ellos lo viviran contigo
en tiempo real, animando cada paso, cada brazada
y cada pedalada.

Y ademas... Preparate porque tendremos KISS CAM
para afiadir ese toque divertido y emocionante al
ambiente.

Porque aqui no solo hay triatlan..., hay espectéculo,
hay emocian y hay una experiencia que no se olvida.

TRIJUCAR-OVIMANCHA es mucho més que una

competician, es vivirlo en directo.
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ZONA AMBIENTE Y ANIMACION

El evento contara con un espacio especial pensado no solo para los participantes, sino también para familiares y acompaiiantes.

Se habilitara una zona con telan y escenario donde se podré disfrutar de misica en directo con el DJ y SPIKER Edu Pefia, creando un ambiente dinamico y festivo durante
toda la jornada.

Ademas, esta area dispondra de una barra donde poder tomar algo y relajarse, convirtiéndose en un punto de encuentro ideal para vivir la experiencia mas alla de la
competicidan.

Un espacio abierto para compartir, animar y disfrutar del evento en un entorno dnico.
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