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|. EDICION

Bienvenido/a a la |. edician de Trijacar-Ovimancha
Triatlan.

Fecha: Sabado, o de septiembre
Hora: [7:00

Lugar: Honrubia, Cuenca

Con esta guia del Triatleta, queremos proporcionarte
toda |a informacidn necesaria para que puedas disfrutar
de todo lo que tenemos preparado para ti en este dia tan
especial, viviendo una experiencia tnica de triatlan tnica
en un entorno natural incomparable.

Para cualquier duda puedes acudir a la pagina web
o mandarnos un correo a info@trijucar.com
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http://www.trijucar.com/

RECOGIDA DE DORSALES

VIERNES 4 SEFTIEMBRE
2 (50022000

SABADO a SEPTIEMBRE
» de 12:00 a 1a2:00

PLAZA CONSTITUCION
|6730 Honrubia, Cuenca

IMPORTANTE: Para retirar el dorsal serd necesario mostrar
confirmacian de inscripcian, DNI o licencia Federativa
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DORSALES

OLIMPICO SPRINT SPRINT-RELEVOS

000 000 000

NOMBRE NOMBRE NOMBRE
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BOLSA DEL CORREDOR

» Camiseta conmemorativa g
Con tejido skindrun - drysens - ecotech - elastec - microtech - (UJ H‘u

ASLTL

)) Medalla Finisher

Mddalla de metal persoanlizada con |a imagen del evento

» Gorro

Gorro personalizado con la imagen del evento

» Multidorsal
Dorsal pretex + multidorsal (pegatinas)
» Chip
Chip tobillo de neopreno para el control de tiempos por segmentos

) Mochila

YD) Regalos por confirmar

GANADERAS

O\?l
BS MAN  () JOFEMESA midorsal

ALQUILER DE MAQUINARIA

AGENCIA MARKETING DEPORTIVO
EST.1996

Ayuntamiento de

m] HONRUBIA mﬂ:}g; "




PROGRAMA
4 DE SEPTIEMBRE

16:00 a 20:00 Entrega de dorsales
a DE SEPTIEMBRE

2:00 a 13:00 Entrega de dorsales
4:00 Apertura T2 18:30 Cierre T2
a:30 Apertura T1 16:30 Cierre Tl

Localizacidn

S~

Entrega de dorsales y Guardarropa
Plaza la Constitucian, 16730 Honrubia, Cuenca - https://maps.app.aoo.al/PEMIHdquTFBrEYNF?

Boxes Ti

Alarcan 16214 Cuenca - https://maps.app.qoo.gl/CRAcxn7YwFZp2TiAA

Boxes T2

Plaza la Constitucian, 16730 Honrubia, Cuenca - https://maps.app.aoo.al/PEMIHdquTFBrEYNF?

17:00 Salida Olimpico Masculino y Femenino
17:10 Salida Sprint y Sprint Relevo Masculino y Femenino

20:30 Cierre Meta

21:00 Entrega de premios
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https://maps.app.goo.gl/PEM1HdquTFBr6YNF7
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NATACION - OLIMPICO

RECORRIDO NATACION DESTANCIA OLIMPICA, TRIATLON TRIJUCAR-OVIMANCHA I 5 u u mts

iPreparate para nadar en un paraiso interior!

El Triatldn Trijacar-Ovimancha te ofrece un escenario tnico
de aguas tranquilas y tonos turquesas.

Recorrido triangular, siempre hacia la izquierda,
dejando |as boyas a tu izquierda en todo momento.
Distancia Olimpica: [a00mts
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NATACION - SPRINT Y SPRINT RELEVOS

4 "’ 15
RECORRIDO NATACION DESTANCIA SPRINT, TRIATLON TRIJUG hKOVIMANCHA 75 U mt s
@ 4

iPreparate para nadar en un paraiso interior!

El Triatldn Trijacar-Ovimancha te ofrece un escenario tnico
de aguas tranquilas y tonos turquesas.

Recorrido triangular, siempre hacia la izquierda,
dejando |as boyas a tu izquierda en todo momento.
Distancia Sprint: 750 mts
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CICLISMO - OLIMPICD

38,31 km

Recorrido de per | mayoritariamente llano con ligeras
ondulaciones, ideal para mantener ritmos altos. Salida
desde el entorno del Pantano de Alarcan en direccidn a
Teébar, con tramos favorables para rodar acoplado. Giro en
Tebar y regreso hacia |a zona de transician, para afrontar el
iltimo sector en direccian a Honrubia. Carreteras de buen
rme y circuito rapido, donde |a gestion del ritmo y la
aerodindmica seran clave.

Olmedilla de.

AlATcon B

No permitido el Drafting

Atalayalde | S
(ELETELS

WIKILOC
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https://loc.wiki/t/258230951?wa=sc

CICLISMO - SPRINT Y SPRINT RELEVOS

1871 km

Recorrido corto y répido con per | practicamente llano,
ideal para ritmos altos desde el inicio. Salida desde el
entorno del Pantano de Alarcan en direccidn a Honrubia,
por carreteras de buen rme.

Circuito directo, sin grandes di cultades técnicas, donde |a
velocidad y la capacidad de mantener un esfuerzo constante
marcaran la diferencia antes de la carrera a pie.

No permitido el Drafting
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https://loc.wiki/t/258230246?wa=sc

CARRERA A PIE - OLIMPICD

3,72 km

Circuito urbano a 2 vueltas por el casco urbano de Honrubia,
con per | practicamente llano y ritmo continuo. Recorrido
dindmico, con giros y cambios de direccian que exigiran
mantener la concentracion y una buena gestian del esfuerzo.
Lona ideal para publico, generando un ambiente constante
que acompaiia al triatleta durante todo el segmento.

® vituallamiento liquido en el km 17 y 6.4
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https://loc.wiki/t/255269225?wa=sc

CARRERA A PIE - SPRINT Y SPRINT RELEVOS

3,22 km

Circuito urbano a | vuelta por el casco urbano de Honrubia,
con per | practicamente llano y ritmo continuo. Recorrido
dindmico, con giros y cambios de direccian que exigiran
mantener la concentracion y una buena gestian del esfuerzo.
Lona ideal para publico, generando un ambiente constante
que acompaiia al triatleta durante todo el segmento.

® vituallamiento liquido en el km 17
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https://loc.wiki/t/255270097?wa=sc

AVITUALLAMIENTO EN RECORRIDD

TRANSICIONES CICLISMO CARRERA A PIE

Enla Tl a la salida del agua En el punto kilométrico 10, En el punto kilométrico 17y
antes de coger la bici en (olimpico) en |a localidad b.4y en Meta
boxes de Tebar

Agua Agua Agua + Sdlido
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LORTES DE TIEMPO

OLIMPICO

SPRINT

SPRINT RELEVOS
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SERVICIOS AL TRIATLETA
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parking guardarropa vestuario
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https://maps.app.goo.gl/HPtktc48TFcoZPER7?g_st=iwb

SERVICIOS AL TRIATLETA

Con el objetivo de facilitar |a logistica del evento Triatlon Trijicar Ovimancha, se pondré a disposicidn de los
participantes un servicio de autobds entre |as dreas de transicion. Se habilitar traslado desde la T2 hasta la Tl antes
de la competician, permitiendo a los deportistas desplazarse comodamente hasta el punto de inicio. Asimismo, una vez
finalizado el segmento de natacidn, distancia sprint-relevos, también se podra utilizar este servicio para regresar

desdelaTlalaTZ

Este servicio esta pensado para mejorar la experiencia del triatleta y optimizar los desplazamientos durante |a jornada.
El precio seré:

-De T2 aTl: 10€ - Este servicio solamente serd vendido online. No se vendera este servicio el mismo dia de la prueba.

- De Tl a TZ (sin bicicleta): D€
[ Y TODAS LAS BICICLETAS IRAN EN UN CAMION. EL DEPORTISTA IRA EN EL AUTOBUS

Lugar de salida: Frente al Restaurante Onaya

Hora PRIMERA salida hacia la Tl: 14:40 horas - LLEGADA 1a:10 aprox
Hora SEGLNDA salida hacia la Ti: 1a:4a horas - LLEGADA 16:10 aprox
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POST META
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Cuando cruces |a meta... no te preocupes por nada,
nosotros nos encargamos de todo. Te espera una
zona de recuperacian espectacular, donde podras
disfrutar de un avituallamiento completo con fruta
fresca, bebidas, productos locales y todo lo
NECESario para reponer energias como te mereces.

Pero eso no es todo... te adelantamos que viviras
una cena (nica con productos de la tierra,
pensada para que recuperes, disfrutes y celebres
tu esfuerzo como toca.

Porque en TRIJOCAR-OVIMANCHA cuidamos cada

detalle y, sobre todo, cuidamos al triatleta.

midorsal
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ZONA FOTOMATON FINISHER

En el Triatlon Trijicar-Ovimancha, tu llegada a meta no
serd solo el nal... serd el inicio de un recuerdo

S inolvidable. Nada mas cruzar la linea de meta, todos los
- Triatletas podrén acceder a nuestro exclusivo
S Fotomatdn Finisher, donde podras inmortalizar ese
_ - QOvimancha— , momento que tanto has luchado por conseguir.

Con tu medalla al cuello, el cansancio en el cuerpo y la
felicidad en |a cara, tendrés |a oportunidad de posar,
sonreir y celebrar junto a comparieros, amigos o familia.

: J

4 {4 | » K¢ Un instante épico, auténtico y |leno de emocian que
E hl” A .~ ; 5

oy TRI. ,Kuucan ‘ quedara para siempre.
'JJUEE ~—~— ,% TF}UU'::I
% JU() . .

' Porque no solo se trata de competir... se trata de vivirlo

y recordarlo.
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PREMIACION

TRIJUCAR - CATEGORIAS Y PREMIOS

DISTANCIA OLIMPICA

Informacion extraida del reglamento oficial - Categorias para ambos sexos

& CLASIFICACION ONLINE

Categorias masculinas y femeninas

« General
« Absoluta

« Junior + Sub23

* Veteranos 1,2y 3 * Local

* Equipos

CATEGORIAS CON TROFEO

Categorias masculinas y femeninas

¢ General ¢ General SERVEO

« Equipos

EQUIPOS: minimo 5 triatletas. 1.er criterio: 5 miembros.
2.° criterio: menor tiempo acumulado al finalizar la prueba.

PREMIOS ECONOMICOS - GENERAL

Tanto en categoria masculina como femenina

@ @ ©

Los premios econémicos corresponden exclusivamente a la clasificacion General.

CONSULTA SIEMPRE EL REGLAMENTO OFICIAL DE LA PRUEBA

GANADERAS

Ayuntamiento de

ONRUBIA

i

EST.1996

4.°Y 5.°
PRODUCTO LOCAL

S8 | OVI
989... | MAN
CHA

{(¥) JOFEMESA

ALQUILER DE MAQUINARIA

TRIJUCAR - CATEGORIAS Y PREMIOS

SPRINT - SPRINT RELEVOS

Informacion extraida del reglamento oficial

w/ CLASIFICACION ONLINE

Categorias masculinas y femeninas

= General = Junior = Sub23

= Absoluta «Veteranos 1,2y 3 « Local

= Equipos + Relevo masculino * Relevo femenino

* Relevo mixto * Relevo masculino SERVEO

* Relevo femenino SERVEO * Relevo mixto SERVEO

@ CATEGORIAS CON TROFEO

Categorias masculinas y femeninas

= General = General SERVEO

« Equipos « Relevos masculino * Relevos femeninos

* Relevos mixto * Relevos masculino SERVEO

* Relevos femeninos SERVEO * Relevos mixto SERVEO

EQUIPOS: minimo 5 triatletas - 1.er criterio: 5 miembros.
2.° criterio: menor tiempo acumulado al finalizar la prueba.

PREMIOS ECONOMICOS - GENERAL

Tanto en categoria masculina como femenina

@ © @

CONSULTA SIEMPRE EL REGLAMENTO OFICIAL DE LA PRUEBA
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RETRANSMISION EN DIRECTD

Imagina esto... estés compitiendo y todo el pueblo
est4 contigo. En TRIJUCAR-OVIMANCHA no solo
vienes a competir, vienes a vivir una experiencia
Gnica.

La prueba se retransmitira en directo en pantalla
gigante, para que familiares, amigos y todo el
piiblico puedan sequir cada momento de |a
competicidn, desde |a natacidn hasta |a meta.

il g

Mientras ta das o mejor, ellos lo viviran contigo en
tiempo real, animando cada paso, cada brazada y
cada pedalada.

Y ademas... Preparate porque tendremos KISS CAM
para afiadir ese togue divertido y emocionante al
ambiente.

Porque aqui no solo hay triatlan.... hay espectaculo,
hay emocian y hay una experiencia que no se olvida.

TRIJUCAR-OVIMANCHA es mucho més que una

competicidn, es vivirlo en directo.
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ZONA AMBIENTE Y ANIMACION

El evento contard con un espacio especial pensado no solo para los participantes, sino también para familiares y acompafiantes.

Se habilitara una zona con telan y escenario donde se podra disfrutar de misica en directo con el DJ y SPIKER Edu Pefia, creando un ambiente dingmico y festivo durante
toda la jornada.

Ademés, esta area dispondra de una barra donde poder tomar algo y relajarse, convirtiéndose en un punto de encuentro ideal para vivir la experiencia més alla de |a
competicidn.

Un espacio abierto para compartir, animar y disfrutar del evento en un entorno dnico.
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FAQs

¢Ddnde puedo aparcar?

Utiliza anicamente las zonas habilitadas y sigue la sefializacian y al personal de la organizacidn. No estaciones en accesos de emergencia, recorridos ni entradas de TI/TZ. APARCAMIENTD
AUl

Si he contratado el servicio de autobiis 4Puede viajar la bicicleta en el autobiis?

No, la bicicleta ird en un camitn junto al bus que te trasportard a la Tl. Las bicicletas deberan ir sefializadas con el dorsal de tija. Nosotros trataremos las bicicletas con el méaximo
cuidado, pero no nos hacemos responsables de algin desperfecto que pudiera surgir durante el transporte.

¢Es obligatorio llevar neopreno?

Dependers de la temperatura oficial del agua y de la decisian de los jueces conforme al reglamento FETRI. Puede ser obligatorio, opcional o estar prohibido. Lleva el neopreno preparado
y espera la comunicacidn técnica del dia de la prueba.

¢0ué material debo llevar?

Documento identificativo, gorro entregado por |a organizacian, gafas de natacidn, bicicleta autorizada, casco rigido homologado, portadorsal, dorsales sin manipular, zapatillas y el
material personal necesario. Se recomienda |levar también neopreno, hidratacian previa, proteccion solar, gafas y repuestos basicos.

¢0ué bicicletas estan permitidas?

Bicicletas de carretera o contrarrelo;. Estan prohibidas las bicicletas de montafia (MTB) y gravel.

¢Esta permitido ir a rueda (drafting)?

No. La prueba es sin drafting. Debes respetar las distancias reglamentarias y las indicaciones de jueces y oficiales.

¢{Cuéando debe estar abrochado el casco?

Siempre que estés en contacto con |a bicicleta, incluso dentro de la transicion y aunque todavia no estés montado.

¢Puedo recibir ayuda externa durante la prueba?

No. No se permite asistencia externa ni ir acompafiado durante el ciclismo o la carrera a pie. Hacerlo puede suponer una sancicn o descalificacidn.

¢Puedo cruzar la meta con mis hijos o familiares?

No. El reglamento no permite cruzar acompadiado por personas no inscritas; hacerlo supone |a descalificacian.

¢[ué debo presentar para acceder a las transiciones?

Documento identificativo con fotografia, casco colocado y abrochado, dorsal en el portadorsal, dorsal de tija y adhesivo del casco correctamente colocados. Sigue ademés el control de
material de los oficiales.
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https://maps.app.goo.gl/HPtktc48TFcoZPER7?g_st=iwb

&Camo funciona una prueba con Tl y T2 separadas?

Antes de la salida debes dejar en T2 el material de carrera a pie y después acceder a Tl para preparar natacian y bicicleta. Planifica el desplazamiento con tiempo
y utiliza unicamente las bolsas o zonas que determine |a organizacian.

¢Cuéndo podré retirar la bicicleta y el material?

Solo después de |a autorizacion técnica, una vez que las condiciones de carrera lo permitan. Para retirar el material tendrés que acreditar tu dorsal; sin los
dorsales reglamentarios puede demorarse la entrega hasta que termine la retirada general.

¢Hay guardarropa?

Si. El guardarropa estard en la zona de entrega de dorsales/meta en Honrubia. Deposita dnicamente lo necesario y no dejes objetos de valor, ya que |a
organizacidn no responde de pérdidas o robos.

¢Hay duchas y vestuarios?

Si. En el pabellan polideportivo. Debes presentar tu dorsal para hacer uso del mismo. Direccidn: PABELLON POLIDEPORTIVD AQUI

¢0ué avituallamientos habra?

EnTl, a |a salida del agua antes de coger |a bicicleta, habra agua. En el segmento ciclista olimpico se anuncia agua en Tébar, aproximadamente en el km 1. En
carrera habra avituallamiento en el km 1.7; en Olimpico también en el km B.4. En meta habré agua y sdlido, ademas de una zona de recuperacian con fruta, bebidas
y productos locales.

¢Habra comida después de la prueba?

Habra un avituallamiento completo postmeta y una cena con productos de la tierra. Atiende a las indicaciones de acceso, horarios y posibles requisitos que se
comuniquen.

¢Habra servicio médico y sequridad?

La prueba contard con control federativo y dispositivo de sequridad y asistencia. La organizacion podré retirar a quien presente agotamiento, lesion o no esté en
condiciones de continuar. En caso de emergencia, avisa al personal més cercano.

¢Podran familiares y acompafiantes ver la natacidan?

No, no se podra ver porque |a salida y zona de Tl es propiedad privada y no se permite piblico en general. La competicidn se retransmitird en una pantalla gigante
en la TZ, incluida |a natacidn. La presencia fisica junto al agua estaré condicionada por accesos, aforo y sequridad; el pablico deberd respetar las zonas
restringidas y |as indicaciones de |a organizacidn.
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https://maps.app.goo.gl/7iU54Mwo7GoA96gv8

¢Dande es mejor animar?

La carrera a pie transcurre por el casco urbano de Honrubia y esta disefiada para generar ambiente. La Plaza de |a Constitucidn y la zona de animacian serén puntos
principales. No invadas el recorrido ni cruces cuando se aproximen participantes.

¢Habra actividades para acompaniantes?

Si. Esta prevista una zona con escenario, masica, DJ y speaker, barra, pantalla gigante y Kiss Cam.

¢Dande se realiza el relevo para la modalidad sprint-relevos?

Obligatoriamente dentro del drea de transicidn habilitada. Cada integrante debe esperar en |a zona asignada hasta recibir el relevo y sequir las instrucciones de
jueces y oficiales.

¢Cdmo se calcula el resultado del equipo?

Por el tiempo total desde la salida del primer relevista hasta la [legada a meta del dltimo componente.

¢Hay tiempos de corte?

Si. Existen limites por segmento y un tiempo maximo total. Consulta el reglamento especifico de tu distancia y el briefing final, ya que la superacian de un corte supone
|a retirada del participante.

¢Ddnde se publicarén los resultados?

Los resultados provisionales se publicaran al finalizar el evento y quedaran sujetos a revisidn por |a Federacian de Triatlan de Castilla-La Mancha. Consulta los canales
oficiales del Club Deportivo Trijucar.,

¢0ué ocurre si cambia el tiempo o surge una causa de fuerza mayor?

La organizacion puede modificar recorridos u horarios, neutralizar o suspender la prueba por sequridad. Mantente atento a megafonia, correo, web y comunicaciones
oficiales.

Lista rapida antes de salir de casa

. DONI/licencia y confirmacian de inscripcian.

. Neopreno preparado, gafas y material de natacidn.

. Bicicleta revisada, casco homologado y repuestos basicos.

. Portadorsal, zapatillas de bici/carrera y ropa adecuada.

. Proteccion solar, hidratacion previa y medicacian personal.

. Ubicaciones de Tl y T2 guardadas; transpaorte y parking planificados.

. Tracks, horarios y dltima comunicacion oficial revisados.
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